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Incidencia de los juegos infantiles y adultos tradicionales canarios
Félix Guillén Garcia'
José Juan Castro Sanchez'
Ana Victoria Pérez Ruiz’
Miguel Angel Guillén Garcia’

RESUMEN

Muchas de las tradiciones de los pueblos han caido en el olvido, y los juegos y deportes como una
més de esas tradiciones también se han visto seriamente afectados. Es por ello que en los dltimos
afios hayan surgido pequefios grupos de profesionales interesados en recuperar dichas tradiciones
en el ambito del juego, como consecuencia de ello, se han realizado cierto nimero de estudios de
recopilacién y/o de recuperacioén. Sin embargo creemos que a parte de estos estudios, claramente
necesarios, se hace incuestionable realizar otros estudios sobre la situacién en que se encuentran
los juegos ya existentes ya que no es de recibo que mientras recuperamos unos juegos al mismo
tiempo estemos perdiendo otros. En este sentido una de las tareas necesarias, es desarrollar
programas escolares que incidan sobre los mismos, ya que es desde el dmbito educativo desde el
que se podria desarrollar una labor més eficaz. En el 4mbito de Espafia y mas concretamente en
Canarias los estudios en este terreno son escasos y practicamente nulos los que utilizan una
metodologia cuantitativa.

ABSTRACT

Many of the traditions of the towns fall in the forgetfulness, in this sense we are that the games
and sports like one more than those traditions is also seriously affected. It is for it that you/they
have arisen small groups of professionals interested in recovering this traditions in the
environment of the game in the last years, as consequence of it, they have been carried out certain
number of studies of summary recovery y/o. However we believe that to part of these studies,
clearly necessary, it becomes unquestionable to carry out other studies on the situation in that
yow/they are already the games existent since it is not of receipt that while we recover some games
at the same time we are losing others. In this sense one of the necessary tasks, it is the one of
developing school programs that impact on the same ones, since it is from the educational
environment from which you could develop a more effective work. In the environment of Spain
and more concretely in Canarias the studies in this land are scarce and practically null the studies
that use a quantitative methodology.
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INTRODUCCION

Las caracteristicas de la sociedad en la que nos encontramos ha dado lugar a
que muchas de las tradiciones de los pueblos caigan en el olvido, en este sentido nos
encontramos que los juegos y deportes como una més de esas tradiciones también se vea
seriamente afectada.

Es por ello que en los dltimos afios hayan surgido pequefios grupos de
profesionales interesados en recuperar dichas tradiciones en el ambito del juego, como
consecuencia de ello, se han realizado cierto nliimero de estudios de recopilacién y/o de
recuperacion. Sin embargo creemos que a parte de estos estudios, claramente necesarios,
se hace incuestionable realizar otros estudios sobre la situacién en que se encuentran los
juegos ya existentes ya que no es de recibo que mientras recuperamos unos juegos al
mismo tiempo estemos perdiendo otros. En este sentido una de las tareas necesarias,
consecuencia de lo acabado de exponer, seria la de desarrollar programas escolares que
incidan sobre los mismos, ya que es desde el &mbito educativo desde el que se podria
desarrollar una labor més eficaz.

En el ambito de Espafia y mas concretamente en Canarias los estudios en este
terreno son escasos y practicamente nulos los estudios que utilizan una metodologia
cuantitativa.

Dado que el tema que nos ocupa es el de los juegos tradicionales canarios, eso
nos lleva previamente a definir y conceptualizar este término, al tiempo que requeriria
de ciertas precisiones en orden al posterior desarrollo empirico de este trabajo.

Una de las primeras tareas consistiria de delimitar que se entiende por "juego”
y por "tradicional”, dado las limitaciones de espacio y las caracteristicas de la
comunicacion, no vamos a profundizar en el concepto "juego", sin embargo nos
posicionamos en la linea de la definicién dada por Navarro (1994) y Moreno (1992) al
entender como juego "la actividad recreativa natural de incertidumbre sometida a un
contexto sociocultural”, en detrimento de otras definiciones (Huizinga, 1972; Blanchard
y Cheska, 1988; Riissel, 1970; etc.).

En cuanto a los diferentes conceptos existentes (tradicional, popular,
autéctono, vernaculo,...) que implican la idea de una actividad realizada por un sector
mas o menos amplio de la poblacién, en un contexto geografico determinado (con
independencia de que haya sido realizada en otros lugares) y de forma también més o
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menos larga en el tiempo (que han sido conocido o venido practicando desde épocas
pretéritas) a nosotros nos parece mas apropiado hablar de "tradicional”, ya que su uso
resulta mas frecuente que los de "verniculo", "popular" y "autéctono", a la hora de
definir estos juegos y/o deportes en nuestro &mbito geografico.

Asi nos encontramos que algunos de estos juegos y/o deportes se remontan a
un periodo anterior a la conquista de Canarias por parte de los espafioles mientras que
otros atn siendo mucho més nuevos, ya poseen una antigiiedad estimada de mas de un
siglo.

El propésito general de la presente investigacion, es conocer el nivel de
incidencia o arraigo de estos juegos entre la poblacién canaria actual, ya sea por su
conocimiento o por su practica en alguna ocasion.

METODQO.
Objetivos

El objetivo inmediato que perseguimos serfa tanto el de conocer la realidad en
Ja que nos desenvolvemos, en general, asi como atender a las posibles diferencias
existentes entre los mayores y los mas jovenes, a fin de determinar si se ha perdido o se
tiende a perder algim juego o por el contrario se mantienen vigentes; como influye la
realidad en que nos movemos de tal manera que se puedan apreciar diferencias entre
personas que residen en zonas urbanas y rurales; también queremos averiguar las
posibles diferencias entre juegos caracterizados como "masculinos” frente a los
caracterizados como "femeninos"; y por tiltimo, la relacién que se establece en funcién
del nivel de estudio de los sujetos.

Todo ello desde dos perspectiva, por un lado el simple conocimiento que tiene
la poblacién canaria de los juegos infantiles y adultos tradicionales de nuestra
Comunidad y, por otro lado, los habitos respecto a su practica.

Partimos de la premisa de que si queremos recuperar, mantener o fomentar el
conocimiento y practica los juegos tradicionales en Canarias se hace necesario, en
primer lugar conocer cual es esa realidad, para a continuacién proyectar y desarrollar
una serie de acciones y programas encaminados a la recuperacién de dichas tradiciones
en general y de cada uno de los juegos en particular.
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Mouestra.

El estudio se ha desarrollado partiendo de una muestra de 962 sujetos
pertenecientes a la Isla de Gran Canaria (Islas Canarias).

Tabla 1,
CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA SEGUN SEXO
HOMBRE MUJER

Tabla2

CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA SEGUN ZONA

URBANO 69,1%

EDADES SUJETOS

[ %a8afles 0 TR e gs

19-28 afios 404

2938aios . T B g

39-48 afios 164

ToraL. - . Se

Procedimiento

Los cuestionarios se administraron a los sujetos, por parte de los autores del
articulo, en lugares y situaciones muy diversas, aunque siempre en presencia de dichos
encuestadores. Las encuestas se administraron durante los meses de Marzo y Abril de
1998.
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Instrumento.

Hemos pretendido identificar, a través de un cuestionario elaborado al efecto,
los juegos més conocidos y practicados, tanto infantiles como adultos.

Se utiliz6 un cuestionario con preguntas cerrada, en el que se recogen aspectos
referenciales como edad, sexo, lugar de residencia y nacimiento, nivel socioeconémico y
de estudios y cuatro preguntas en las que se recoge una amplia relacién de juegos y
deportes tradicionales, teniendo que sefialar los que se conocen y/o han practicado. No
han sido seleccionado todos los juegos y deportes existentes dada la imposibilidad de
hacerlo debido a su extensién, procediéndose a seleccionar los citados por Cardona
(1995) y Rodriguez Alvarez (1986, 1987), encontrandose en los mismos una breve
descripcidn de ellos.

Tratamiento de datos.

En este primer acercamiento al tema nos hemos limitado a obtener las
frecuencias y porcentajes generales para cada una de las alternativas o respuestas dadas,
en cada una de las preguntas,

Igualmente hemos calculado las frecuencias y porcentajes atendiendo a las
distintas variables referenciales que se recogen en el cuestionario (sexo, edad, lugar de
nacimiento, etc.). También se han realizado Anélisis de Varianzas (ANOVA), a fin de
contrastar las diferencias existentes entre los distintos grupos. En cualquier caso y dada
las limitaciones de espacio y tiempo, sélo nos limitaremos a indicar las puntuaciones a
nivel general y atendiendo a las edades de los sujetos, puesto que lo que nos interesa
fundamentalmente es conocer si estos juegos tienden a desaparecer o no y cuales de
ellos son los que presentan una tendencia a desaparecer y cusles son los que se
encuentran arraigados y no presentan peligro de extincion.

RESULTADOS

Conocimiento existente sobre los juegos infantiles tradicionales en canarias
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Tras analizar las contestaciones emitidas por los sujetos nos encontramos con
la existencia de una serie de juegos muy conocidos (por €j.: la gallinita ciega, el yo-yo,
el escondite, los boliches, jveo-veo!, la soga, el trompo, la piola, el brilé, el teje y la
cometa), ya que resultan reconocidos por mas del 70% de la poblacion.

Sefialar ademas que existe un total de quince juegos que son conocidos por
mas de la mitad de los sujetos y, por tanto, podemos considerarlos suficientemente
conocidos y arraigados.
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En el lado opuesto nos encontramos con veintitrés juegos que apenas son
conocidos por menos de una cuarta parte de los sujetos, lo que estaria indicando que son
juegos que podrian desaparecer con relativa facilidad, dentro de este grupo encontramos
con quince de ellos que son escasamente conocidos (menos del 10% de los sujetos).

También destacar que entre ellos existe varios que apenas son conocidos por
un 5% o menos de la poblacion (el patrusco, los cuescos, los barcos de masapé, los
hermanitos, siminisierra, el terreno, aminina, paro, arranca cebollas, marro, la cuna o
serrucho y la torre en guardia), siendo sobre este Gltimo grupo sobre los que seria
conveniente realizar algun tipo de actuacion sobre todo en el ambito escolar si queremos
que los mismos puedan ser recuperados.

Conocimiento existente sobre los juegos adultos tradicionales en canarias

En cuanto a los juegos o deportes de adultos, encontramos que diez de ellos (de
16 juegos) son conocidos por mas de la mitad de las personas, concretamente, la Lucha
Canaria, la Vela Latina, el Juego del Palo, Levantamiento de arado, Peleas de gallos y
Arrastre de ganado y son los deportes mas reconocidos (més del 75% de la poblacién).

Por su parte, dos de ellos no llegan a ser conocidos por apenas el 25% , es el
caso concreto de la Tangana o Tejo que s6lo la conocen el 23,3% de los sujetos,

mientras que La Pina o Billarda es desconocida, ya que sélo la conoce el 5,7% .

'En un nivel intermedio pero superior al 50%, se encuentran el Levantamiento
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de piedra, el Pulso de mano, Pulso de dedos, Salto del pastor.

En un nivel intermedio (en este caso entre el 25 y el 50%) se encuentran la
Bola Canaria, Pelotamano, Tiro de la Piedra y Tiro con honda.

Nivel de practica en canarias de los juegos infantiles tradicionales

_Lacunaoserrucho B

- Juego del clavo 289  Escondite (guirgo) = 863
SR[IO a Ia 91013 : -:5::;51.--5 72‘2 o "Suértula e
_Monta la uva, churro 41,5 La soga
Eltrompo 729 Lascuatroesquinas = 413
_Callmbre | | - 446 _El anillito 26,7
Aminina 31  Lasperrasnegras = 48
Alawnalamula 134 Losboliches 746
Arrancacebollas’ 30 iVeo.veo! | 788
Antén mrulero 50,9 El terreno 2,1
B el Soamdide 1 T TR s
El brilé TL7 Siete v mecha | 284

Latorreenguardia 29  Elteie . 644

El didbolo o As _\Slmmlsleffa R 19
Barcmdemasis. A T TR R
Que pase misin.. | - 80 Los het_‘mam_tos L5
la cometa _____ e ;\__:._ :;jf,_f;_..:_ '53 7. Paro s 2»4

Gallinita c:ega 83.5 Los cuescos 08
Manosarriba 165 lacerbatana = 82

Marro 3.3 Lo que haga el 11,9

En cuanto a la prictica de los mismos, sefialar que los juegos mas conocidos
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son los de la gallinita ciega, yo-yo, escondite, boliches, jveo-veo!, la soga, trompo,
piola, brilé, teje y cometa.

Por su parte, los juegos menos practicado son los de el patrusco, los cuescos,
los barcos de masapé, los hermanitos, siminisierra, el terreno, aminina, paro, arranca
cebollas, marro, la cuna o serrucho y la torre en guardia).

Nivel de practica en canarias de los juegos adultos tradicionales

Tabla 7

__‘Luc'ha Canaria 5 )7
- Pelotamanc _ 25
Juego del palo

 Tiro de la piedra

Pulso de dedos

Cifiéndonos a la préctica de los juegos o deportes adultos, sefialar que solo la
Lucha Canaria es o ha sido practicado por m4s de la mitad de los sujetos, mientras que
las actividades de juego del palo, pulso de mano y pulso de dedos ha sido practicado por
algo més una cuarta parte de la poblacién, mientras que los restantes juegos lo han
practicado menos de un 15% . Habria que precisar que algunos de estos juegos son poco
practicados puesto que resulta complejo hacerlo porque implica tener animales (arrastre
de ganado), se trata de peleas de animales (peleas de gallos), son de dificil practica por
sus caracteristicas o material (Vela Latina) o por estar localizado en zonas rurales.
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Comparacion entre el nivel de conocimiento y practica de los juegos infantiles
tradicionales mas y menos reconocidos

IUEGOS INFANTILES CONOCIMIENTO o PRACTICA

LQGallinitaciepa .~ 0o SRS 048 83 5“

El yo-yo Y 846
‘Escondite(guirgo) - i 8900 e

_______ s _ 86,3 sy
Los boliches | ) 86,1 | . 74,6
{Veo-veo! R b e
La soga 83.8 74.5
El trompo o e b 82,8 e
Salto a la piola 81,4 72,2 |
Elbrilé e iR e e
El teje | 74.4 64.4
La "gometa" el g s
Antén pirulero | 66,8 | 50,9
Eldigbolo = i i 809 i 415
Las cuatro esquinas 51,1 41,3

_Calimbre Lo sy e e

Como se puede apreciar los juegos mas conocidos son al mismo tiempo los
mas practicados. En cualquier caso, hay que destacar que existe cierto niimero de
personas que aunque los conozcan no los han practicado. La proporcion que existe entre
el conocimiento del juego y su practica resulta variable, existiendo juegos como "el
diavolo", "anton pirulero” y "la cometa" que difieren en mas de doce punto, mientras
que "el escondite", "brilé" y "jveo-veo! no superan los seis puntos porcentuales de
diferencia.



Incidencia de los juegos infantiles y adultos tradicionales canarios 207

JUEGOS INFANTILES CONOCIM]ENTO | PRACTICA
ElPatrusco _ 08 08

Los cuescos - 0,8
Barcos de masapé el
Los hermamtos 1.5
 Siminisierra =
_El terreno

 Arranca cebollas
Mar_r_Q

La torre en Huardla - .
Phenme
Las perras negras

: Algﬂ ?,. ; :';::f_f e .5::,5::;,'- G S e e

Se detecta que los juegos menos conocidos son evidentemente los menos
practicado. En cualquier caso, hay que destacar que la proporcion que existe entre el
conocimiento del juego y su préctica en estos juegos pocos practicados resulta variable,
aunque no superan los dos puntos porcentuales de diferencia.

Comparacion segun edades de los juegos infantiles tradicionales
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Juego del clavo

Salto a la piola -
‘Monta la uva, churro.
El trompo

Calimbre

Aminina
Alaunalamula
Arranca cebollas
* Antén pirulero

El cinto escondido
Elbrilé

La torre en guardia

El digbolo !
Barcos de masapé

Que pase misin.., : i e o :
La gometa 672 69.8 . 72,9 774
Gallinitaciesa . 1 01 EY P uE gy g
Manos arriba 149 22,3 29.1 39,0
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Tabla 11

Lacunaoserrucho 67 g aas g

Escondlte (guirgo) 83.6 %03 90,5 90.2

El Voo o gel o loig ol 3o

Tadopa il o836 = 839 99 884
Las cuatro eaqumas - 31.8 50.2 57.3 68,9
Elanillifo ' = 1164 doe i S0
Las perras negras . 5,6 45 5,0 15,2

Losboliches: i 805 859 8719 . 909
iVeo-veo! | 90,3 913 849 82,9
Bitetteno . e a0 e B0 240
El arco 13.3 10,1 18,6 232

Sletevmedla : '.::.::5:{..':-5'.-.:.-_ : ]-5-,4 37,6 i 38,2 : 48,8
El teje 58,5 755 199 84.1

Smipisiersa S M0 S s 43
Alerta 5,6 7.9 8.5 14,6
Los hermanitos 1.0 250100 3.0
Paro | 2.6 4.0 20 3,5

La cerbatana 17,_4_ _14.6 10,6 11,0

Lo gue hgg_a 31 rev i i | 1_4,4 : '}"315-'::1.'8..8 : 17.1 £ ._ i i 14.6 £t

Es de resefiar que, en general, las personas més jévenes suelen practicar en
menor medida estos juegos tradicionales. Si tomamos todos los juegos de forma
conjunta nos encontramos que existen diferencias estadisticamente significativas (al 1
por mil) entre los distintos grupos de edad, de manera que los sujetos con edades
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comprendidas entre 8 y 18 afios practican en menor medida estos juegos que los de
edades comprendidas entre 9 y 28 afios. La excepcion, la encontramos con el juego del
didbolo (o didvolo), el Brilé y la cerbatana en el que ocurre justamente lo contrario.
También resulta destacable como algunos juegos parece que se recuperan en el grupo de
edad mas joven como es la cerbatana, la cuna o serrucho y la suértula.

Comparacion segiin edades de los juegos adultos tradicionales

Tabla 12

COMPARACION SEGUN EDA f‘fEs

Lucha Canaria
Pﬁ_ﬂ()tamano .
Juego del Palo
Levantamiento arado -
Tirodelapiedra
Tangana o Tejo | |
Pulsodededos
Arrastre de ganado
VelaLatina -
Bola Canaria
Salto del Pastor
Levantamiento Dledra f_
Tiro con honda
Pulso de manos

Peleas de gall S

En general, parece que las personas mdés jovenes suelen conocer en menor
medida que las personas de mayor edad esos deportes tradicionales adultos. Tomando
todos los juegos de forma conjunta nos encontramos que existen diferencias
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estadisticamente significativas (al 5 por cien) entre los distintos grupos de edad (salvo
entre el de 29-38 y el de 39-48 afios), lo que nos estaria indicando que los sujetos entre 8
y 18 afios conocen y practican en menor medida estos juegos que los de edades
comprendidas entre 19 y 28 afios y, estos a su vez sobre los de mas edad.

Esto se puede apreciar claramente en los juegos de Pelotamano, Tangana o
Tejo, Bola Canaria, Salto del Pastor y Tiro con honda.

Sin embargo, existen juegos como la Lucha Canaria, el juego del palo, el
levantamiento de arado, levantamiento de piedra, pulso de mano y pulso de dedos que
son conocidos suficientemente en todas las edades (mas del 60%).

DISCUSION Y CONCLUSIONES
Conclusiones derivadas del estado de la cuestion

a) Las conclusiones mas destacadas se refieren fundamentalmente al proceso
de la investigacién y del estado del tema en Canarias mds que a los resultados del
estudio empirico en si, sin que por ello y a nuestro juicio éstos dejen de ser relevantes.

b) Destacar que las publicaciones realizadas sobre el tema se limitan a cuatro
libros sobre los juegos infantiles y algunos mas sobre deportes o juegos de adultos en
Canarias. Asimismo los articulos y comunicaciones sobre el tema son igualmente
escasas. De ello se deduce la necesidad de investigar el tema, ya que el mismo se
encuentra en un estado virgen.

c) Dichos trabajos se limitan, por un lado, al intento de fecuperacién y
recopilacion de ciertos juegos en vias de desaparicion y, por otro lado, a la descripcion
de los juegos, aunque ésta se limita a un nimero relativamente escaso de juegos.

d) Esos estudios de recopilacion sobre algunos de esos juegos que estan a
punto de desaparecer, nos parece una labor sumamente destacable, sin embargo nos
encontramos con la carencia de trabajos en los que se intente fomentar otros que aunque
no se encuentran en peligro de desaparicion apenas son conocidos.

e) En el plano aplicado, destacar que se han incorporado los juegos
tradicionales infantiles en las escuelas con su inclusion en el Disefio Curricular Basico
de Educacién Fisica en Canarias, con lo que se estaria asegurando su recuperacion y el
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fomento de dichos juegos.

f) El catalogo de juegos infantiles tradicionales publicado resulta muy escaso
(75). Al mismo tiempo la descripcion que existen de dichos juegos es minima. En una
investigacion paralela a esta y que estamos realizando en la actualidad hemos
encontrado algunos juegos mas (101 en total).

g) Otro problema encontrado radica en la variedad de nombres existentes para
un mismo juego. Nombres €stos que varian de una isla a otra, de una a otra localidad e
incluso entre un barrio y otro de una misma localidad.

h) La denominacién con la que se conocen muchos de los juegos también esta
en funcién de la época o edad de los practicantes.

i) Igualmente, nos hemos encontrado con una misma denominacion a
variaciones o modalidades diferentes de un mismo juego. Estas variaciones son en
- algunos casos ligeras mientras que en ofros casos resultan considerables.

j) Estas variaciones son, igualmente, producto de la época en que fueron
practicados.

k) Por todas éstas razones se hace necesario un estudio que inventarie todos los
juegos que aun se conocen y practican. Consideramos que esta relacién deberia incluir
entre otras cuestiones todos los juegos, asi como las distintas denominaciones, las
diferentes modalidades y las variaciones existentes.

1) No existe constancia de que los juegos infantiles practicados actualmente en
Canarias tengan una procedencia anterior a la conquista espafiola. Al mismo tiempo
sefialar que estos juegos que en muchos casos tienen una antigiiedad minima de un siglo
estan extendido en Espaiia y otros paises, algunos de ellos con la misma denominacién.

m) Parece que se le ha dado mas importancia, por parte de los estudiosos, al

terna de los juegos adultos en detrimento de los juegos infantiles, convirtiéndose éstos en
la oveja negra.

Conclusiones derivadas de los resultados
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a) Como se puede apreciar existe més desconocimiento de los juegos
infantiles que de los de adultos, por lo que la problematica en general no es tan grave en
estos ultimos. Posiblemente ello se debe a la labor de recuperacién realizada en los
Gltimos afios sobre estos, cosa que no ha ocurrido de igual forma con los juegos
infantiles. Igualmente algunos de ellos han tenido gran difusién por parte de los medios
de comunicacion especialmente la T.V.

b) Aproximadamente la mitad de los juegos infantiles llevan camino de
desaparecer ya que s6lo son conocidos y practicados por menos de una cuarta parte de la
poblacién.

¢) La gran mayoria de juegos o deportes adultos gozan
de una buena salud producto de la labor de recuperacién y difusion que han tenido en
los Gltimos afios.

d) Se aprecia que a menor edad existe un mayor desconocimiento y practica de
los juegos tradicionales infantiles, lo que sugiere la necesidad de incorporar, en el
curriculum de la ensefianza primaria e incluso de secundaria, dichos juegos, sobre todo
incidiendo en los menos conocidos y practicados.

e) Al igual que en los juegos infantiles en los deportes tradicionales de adultos,
los m4s jovenes presentan un mayor desconocimiento lo que recomendaria dedicarle un
espacio en el ambito escolar, asi como seguir fomentindolos en los medios de
comunicacion.



2_1{]» Guillén, F.; Castrq J.; Pérez, 4.; Gui!lén_,_ G.; Garcia, M.;
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